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本格的な暑さがやって来る！ 
１学期も残りわずかとなりましたね。７月には“小暑”“大暑”という言葉があります。

“小暑”は暑さがだんだん厳しくなっていく頃、“大暑”は暑さが本格的になる頃という

意味です。暑さが本格的になるということは、熱中症になりやすい時季が来たということ。

水分や塩分が足りないとき、体調が悪いとき、睡眠不足のとき、朝食を食べていないとき

等は、熱中症になりやすいです。日頃から生活習慣を整え、暑さに強い身体づくりをして

おきましょう。 


