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いよいよ２学期が始まりました。運動会練習が本格的に始まると、ケガをして保健室

に来る人が増えます。自分でできる応急手当をしっかり行い、ケガの悪化を防ぎましょ

う。また、手洗いうがい、換気など、感染症対策も引き続き徹底して行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来る前に・・・ 

傷口が砂などで汚れている場合は、傷口を水道水できれいに 

洗ってから保健室に来るようにしましょう。 

 

 

 

 

  ８月 31日は「８３１（やさい）」で『野菜の日』です。厳しい暑さが続き、疲 

れもたまってくる頃です。そんな私たちの体に、今が美味しい季節の夏野菜は、 

ビタミンやミネラル、食物繊維などの様々な栄養を届けてくれます。 

☆ 体の熱を下げる・・・きゅうり、なす など 

☆ 疲れから回復する・・・とうもろこし、枝豆 など 

☆ 食欲が増す・・・ゴーヤ、しそ など 

  『夏野菜カレー』や『ゴーヤチャンプルー』など、夏ならではのメニューも取 

り入れてみてください。しっかり食べて、暑さに負けず元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


