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 １学期も残りわずかとなりました。梅雨が明けてから、毎日厳しい暑さが続いていま

す。体調を崩さないよう、生活リズムを整えるとともに、こまめな水分補給や屋外での

帽子の着用等も心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温の感じ方は人それぞれです。冷房を使用する時は、周りの人の体調

も気遣いながら使用しましょう。 

４年生「命の教育」救急法講習会 

 松山市中央消防署城北支所の署員の方々から、 

応急手当の基礎知識や、心肺蘇生法の方法等につ 

いて学びました。命の大切さについて考える、と 

ても貴重な時間になりました。 


