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梅雨の季節は湿度が高く、蒸し暑かったり急に肌寒くなったりと、気温の変化が激し

いです。生活習慣を整え、体調管理には十分気を付けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

５月 26 日、６月９・16 日には歯科検診が行われます。検診を受ける 

前に、丁寧に歯磨きを行いましょう。磨き残しの多い、奥歯の溝・歯と歯 

の間・歯と歯肉の間・歯並びが悪いところを意識しながら、丁寧に磨きま 

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

 


