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新年度が始まってから一か月が過ぎ、徐々に新しい環境に慣れてき 

たころではないでしょうか。その一方で、５月病という言葉があるように、 

心身の不調が現れやすい時期でもあります。規則正しい生活の中に、 

ゆったりと過ごす時間を取り入れ、心にも栄養補給をしましょう。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 丁寧な手洗いは、全ての感染症予防の基本です。洗い残しが無いように、ポイントをおさえ

てしっかり洗いましょう。毎日清潔なタオルやハンカチを持ってくることも忘れずに！ 


