
401HR 担任の先生から 
家族の日常を支えることができているでしょうか。 
この時期に目標、計画性を持って行動できているかで、大きく力の差がついてしまいます。 
先のことを考えて、今自分たちがやるべきことは一つひとつこなしていきましょう。 
学習のお供にＮＨＫ高校講座の Web サイト（ライブラリーで昨年度のも視聴可能）を活用
してはいかがでしょうか。 
ライブラリーで昨年度のも視聴可能です。 
https://www.nhk.or.jp/kokokoza/ 
虚実入り混じった情報が飛び交っている世情ですが、まさに情報リテラシーの発揮のしど
ころですね。 
根拠や典拠をしっかり確認して踊らされないようにできるかぎりの日常を送りましょう。 
 
402HR 担任の先生から 
 皆さん、日々何をしていますか？学校に登校できない部活動に参加できない中、課題はや
っているが何だか満たされないなと考えている人も多いのではないでしょうか？今は、自
分の好きなことに有効に使える貴重な時間です。自分の思うままに思いきり好きなことに
費やしてみてはいかがでしょうか？ということで、自宅でできる天体観測はいかがです
か？3 月 24 日は新月でその前後 1 週間は、星を観察するには絶好な時期です。また、この
時期は周期的に雨が降り、大気が浄化されていて大変きれいです。また、3 月 27 日には早
朝、南東の方角の空に土星、火星、木星が直線状に並び見応えがあるでしょう。インターネ
ットや携帯アプリなどを使い、星を調べて観測すると楽しいでしょう。 
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403HR 担任の先生から 
時間は有効に使えていますか？ 時間に余裕があると思うので、新書を読んだり、新聞を

読んだりしてみましょう。気分転換に近所を散歩してみるのもいいですよ。私も昨日、子供
たちと散歩をしてみました。田んぼには「スズメノテッポウ」が生えていて、子供たちと草
笛を作って鳴らして遊びました。季節感を持っておくことは、大切なことだと思います。 
 ４年生の国語もロイロノートを使って、「木曽の最期」のプリントの解答・解説や文法ド
リルなどを配信しています。 
クラス名 ４年国総  参加コード ４３４０１  
です。今後も随時配信していきますので、活用してください。 
 
404HR 担任の先生から 
臨時休業期間に入り、一週間が経過しました。３月になり、いつも我が子と散歩に行く川

沿いの道には菜の花がきれいに咲いています。花壇をよく眺めていると、かわいいテントウ
ムシが歩いていました。一日中家の中にいるよりは、少し外に出て周りの景色を見てみまし
ょう。春色のきれいな風景が目の前に広がっているはずですよ。（花粉症はつらい時期です
が…） 
さて、春は新しい生活が始まる季節。今年卒業された先輩方は新しい進路に向けてまた動

き出しています。２年後にはきっと家を出て、一人で暮らす人もいることと思います。こん
な節目の時だからこそ、家事の手伝いなど、高校生として努力できることに挑戦し，達成感
のある充実した春休みを過ごしてもらいたいと考えています。掃除に洗濯、ごはん作りに皿
洗い…。どんなことだってＯＫです。何か一つ決めて自分で取り組んでみましょう。 
 話は変わりますが、４年数学科ではロイロノートで臨時休業中のプリントの答えを配信
中。質問も随時受け付けています！自学をしていて分からなかった問題も気軽に質問して
くださいね！ 


