
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日差しが強くなり、だんだんと暑くなってきました。そのため、熱中症の危険が

高まっています。みなさんは、「WBGT＝暑さ指数」という言葉を知っていますか。

WBGTは、熱中症を予防するための目安になります。暑いというと、気温が高いこ

とだと思うかもしれませんが、WBGTは気温だけでなく、私たちの体や健康に大き

く関係する周りの状態（湿度、日射、気流）も考え合わせて作られています。 

 WBGT が 28（厳重警戒）を超えると、熱中症になる人が急に増えるとされてい

ます。毎朝登校前には、ニュースや天気予報などで WBGT を確認するようにしま

しょう。 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 
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