
 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ５月 19 日（火）内科検診（２～６年生抽出）は、保健調査票をもとに抽出した
生徒に実施します。 
※ その他、内科検診を希望される方は、お子さまを通じて、もしくは直接お電話 
等で保健室まで御連絡ください。（５/15（金）〆切） 

★ 定期健康診断について、病院受診が必要な生徒には受診勧告書をお渡しします。 
お子様の健康のため、可能な限り病院受診をお願いいたします。 
受診された場合には、受診報告書を学級・HR 担任まで御提出ください。 

 

～保護者の方へ～ 

保健室からお知らせ 

 

 ４月から実施している健康診断は、体が順調に成長・発達しているかどうか、詳し

い検査や治療が必要な病気が隠れていないかなど、あなたの今の体の状態を調べる
ために行っています。自分の健康について知るための大切な手がかりですから、き
ちんと結果をチェックし、健康維持に役立てましょう。 

 新学期が始まってそろそろ１か月です。環境が変わって、緊張したり疲れを感じ

たりする人も多いはず。そんなストレスを解消するには、十分な睡眠、適度な運動、

バランスの良い食事など、基本的な生活習慣を見直すことが必要です。 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 
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