
                                   

                               

                                   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 

     R８．３．３ 

インフルエンザ B 型の流行が続いています。引き続き、30 分に１回程度の定期的な換気を励行

するほか、場面に応じたマスクの着用や咳エチケット、液体せっけんと流水による手洗いといった

感染予防対策を行いましょう。 

☆咳エチケットについて☆ 

☆咳・くしゃみが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。 

☆鼻汁、痰などを含んだティッシュはすぐにゴミ箱に捨て、手の平で咳やくしゃみを受け止めた 

 時はすぐに手を洗いましょう。 

☆咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。 

※咳エチケット用のマスクは、不織布製マスクの使用が推奨されます。 

※マスクの着用は説明書を読んで、正しく着用しましょう。 

※咳エチケットを心がけることは、周囲にウイルスをまき散らさない効果があるだけでなく、周

りの人を不快にさせないためのマナーにもなります。 

 

３月に入り、ようやく日差しが少しあたたかく感じられますね。でもこの時期は、まだ季節の変わ

り目。「寒の戻り」という言葉もありますが、一時的に寒さが急に戻ってくることもありますので要

注意です。本格的な春までもう少し。しっかり体調管理を続けて、元気に新年度を迎えましょう。 

 


