
                                   

                               

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 

     R８．１．８ 

2026 年になりました。今年もよろしくお願いします。 

みなさんは今年の目標を立てましたか。どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねるこ

とが大切です。そのためには、健康な心と体が必要です。今年１年、けがや事故、病気に気をつけて

過ごしましょう。みなさんの毎日が元気で充実した日々になるよう、保健室からも応援しています。 

 

規則正しい生活で免疫力を高め、室内の温度と湿度にも注意して、ウイルスが過ごしにくい環境

を作りましょう。 

☆何と言っても、１に手洗い、２に手洗い！！ 

 予防対策として効果があるのはやはり手洗いです。ウイルスや細菌は主に手を介して体内に侵

入します。とくに外出から帰ったとき、食事の前、トイレのあとなどはしっかりせっけんで洗い、

手指のアルコール消毒をしましょう。 

☆咳エチケットを心がけましょう！！ 

 咳・くしゃみが出る時は、他の人にうつさないために、マスクを着用しましょう。 

 鼻汁・痰などを含んだティッシュは、すぐにゴミ箱に捨てましょう。 

 咳をしている人に、マスクの着用をお願いしましょう。 


