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夏休みも終わり、学校生活がスタートしましたが、生活リズムはしっかり学校モード

に切り替えられていますか。９月はだんだん朝の気温が下がり、朝晩と日中の気温差が

大きくなります。この「寒暖差」が私たちの体にとって大きな負担となり、体調不良に

つながります。充実した日々を過ごせるように、自分なりの工夫で体調を整えましょう。 

まずは「RICE」で応急処置 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来る前に・・・ 

傷口が砂などで汚れている場合は、傷口を水道水できれいに 

洗ってから保健室に来るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


