
                                    

                                                                     

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月４日～６月１０日は、「歯と口の健康週

間」です。みなさんは、きちんと歯をみがいて

いますか。 

 むし歯のほかにも、歯周病を予防するために

は、毎日の歯みがきで歯垢（プラーク）をきれ

いに落とすことが大切です。 

 口腔内の清潔を心がけましょう。 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 

    R７．６．２ 

●検査結果について● 

 各種健康診断の結果、病院受診が必要な生徒には受診勧告書をお渡しして

おります。なるべく早めに受診していただき、担任か保健室に結果を御提出

ください。 

 なお、学校での健康診断はスクリーニング（疑わしき 

ものを選び出す）ですので、受診の結果“異常なし”と 

診断されることもあります。 

 

予防の基本は手洗い。食事の

前には石けんをつけていねい

に洗い、清潔なタオルでふく。

タオルの貸し借りはしない。 

雨の日は傘で視界が悪くなり

がち。歩きスマホは絶対に

NG。足下が滑りやすくなって

いるので気をつける。 

湿度の高い梅雨時は要注意。

まだ体が暑さに慣れていな

いことから、熱中症のリスク

が高まります。こまめな水分

補給が大切。 


