
                                     

 

 

 

３月に入り、今年度も残すところ１か月となりました。体も心も元気に、この１年を

締めくくりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の保健室利用状況（２月 2０日現在） 

来室者の合計 １５３５人 

＊１日平均利用者数 ８人                            

＊内科的利用者数 ６９９人          

頭痛、気分不良、かぜ症状など                                 

＊外科的利用者数 ４７５人 

擦り傷、打撲、捻挫・突き指など 

＊その他利用者数 ３６１人 
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    R７．３．４ 

たまには、スマホやパソコンを OFF にしてみません

か。数時間から一晩くらい、友達に返信をしなくても大

丈夫！「親に制限をかけられた」「機器の調子が悪くなっ

た」など、さまざまな理由で連絡が取れなくなることも

よくあるからです。デジタル機器を OFF にすると、本

当に必要なものが見えてきます。家族と話しをしたり、

読書を楽しんだり、ゆっくりお風呂に入ったり、明日の

準備を整えたりと、豊かな時間を過ごすことの価値に気

づけるはず！また、スマホやパソコンのブルーライトを

浴びることも防げて、夜はぐっすり眠れるでしょう。 

「三寒四温」という言葉を知っています

か。日本では、早春になると低気圧と高気圧

が交互にやってくるため、「昨日は寒かった

のに今日は暖かい」というように、気温や体

感温度の変化が大きくなります。また、朝晩

と昼間の寒暖差も大きくなってくる時季で

もあります。 

日々の気温や天気をチェックして、冬物

と春物の衣類を上手に組み合わせて、体感

温度を調節しましょう。 


