
                                   

                               

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みがチャンス！痛くなくても歯医者さんへ 
               

愛媛県立 

松山西中等教育学校 

     R6．12．４ 

ウイルスが活発になる冬は、感染症の流行が心配な季節です。もし自分や家族がイ

ンフルエンザや RS ウイルス、ノロウイルス（胃腸炎）など、こうしたウイルスが体

の中に入ってきて病気になると、せきや鼻水、高熱、腹痛などの症状があらわれます。

ウイルスは人から人へとうつるので、自分や周りの人がかからないように次のことに

気を付けましょう。 

 

先日開催された学校保健委員会で、学校歯科医の村上先生より、本校生徒の口腔

状況について御説明いただきました。「むし歯の生徒は少ないが、歯垢の付いている

生徒が多い」「むし歯が少ないから、定期的に歯医者に行けていない」などでした。

歯みがきなどの口腔ケアが生活習慣としてできていれば、歯・口の健康につながり

ます。とは言え、続けているとどうしても手を抜いてしまったり、自己流になった

りしがちです。 

そこで、半年に１回程度、歯科医院で定期検診を受けることをおすすめします。

歯と口の異常や病気だけでなく、歯周病の原因となる歯垢・歯石がないか、口腔ケ

アの方法もチェックしてもらえます。乳歯から永久歯に、一度しか生え替わらない

歯は〝一生もの〟。しっかり食べて生きていくためにも、お口の中の手入れを怠ら

ないことが肝心です。 

  


