
イライラした感情が続くときには、周りの大人に相談する

ことも忘れないでくださいね。 

ストレスを感じたときの、自分なりの解消方法を見つけて

おくことも大切です。慌ただしい毎日の中に、自分に合った

「ホッとタイム」を取り入れられると良いですね。 

                              愛媛県立 

                              松山西中等教育学校 

                                  Ｒ６.11.１ 

 

 水が冷たく感じる季節ですが、しっかり丁寧に手洗いを行いましょう。また、教室の

換気も引き続き行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上手に「怒り」と付き合おう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ゆっくり 

深呼吸 


