
                                   

                                                                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

愛媛県立 

松山西中等教育学校 

     R6．10．4 

現代社会において、薬は私たちが日々健康に過ごすために欠かせないもののひとつで

す。しかし、飲み方・使い方を間違えると、かえって健康を害することにもつながってしまいま

す。安全と正しい効果のために、こんなことに気をつけましょう。 

 

日ごとに涼しくなってきて、秋の空気が感じられるようになってきました。「つい先

日まで暑かったのに」と思いますが、長袖でも少し冷える、間もなくそんな日が増え

てきます。規則正しい生活を心がけ、引き続き感染症予防に努めましょう。 

 


