
                                   

                                  

                                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温の感じ方は人それぞれです。冷房を使用する時は、周りの人の体

調も気遣いながら使用しましょう。 

 本格的に暑くなってきました。特に梅雨明けの頃、雨上がりに日差しが強くなったと

きは熱中症に要注意です。睡眠によって疲れをとったり、朝食で水分や塩分をとること

で、熱中症にかかる危険度は下がります。規則正しい生活を心がけましょう。 

 

保健委員会で照度検査を実施しました 

教室、板書等の照度について、晴天でも雨の日で

も常に 500 ルクス以上が望ましいとされています。

また、授業中はホワイトボードを見たり、机上の教

科書やノートを見たりを繰り返しており、明暗の差

があると目の疲労の原因になります。このため、見

やすさの観点から最大照度と最小照度の比は 10:１

を超えないことが望ましく、本校の教室の照度はど

ちらも基準をクリアしていました。 

愛媛県立 

 松山西中等教育学校 

   Ｒ６．７．３ 

４月から始まった定期健康診断が終わりました。ご協力いただき、ありがとうございました。

各検査・検診で疾病や異常の疑いがあった場合に「結果のお知らせ」でその内容をお伝えしまし

たが、受診はすすんでいるでしょうか。夏休みは治療のチャンスです。まだ受診していない場合

は、時間のとりやすい夏休みの間にぜひ済ませましょう。特にむし歯の治療などは一定の期間が

必要となる場合がありますので、夏休み中に治療が終わるように早めの受診をお願いします。 

では、疾病や異常の疑いがなかった人はどうでしょうか。健康診断の結果

はもう気にしなくていい…とは考えてほしくないのです。たとえば去年の自

分の結果と見比べてみて、何か変わったことはなかったでしょうか。また受

診の対象にはならなかったものの、気になるところはなかったでしょうか。

そうした部分にも注目し、今の健康状態をしっかり把握したうえで、自分の

心と体について考えるきっかけにしてほしいと思います。 


