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保健室からお知らせ 

 

 一日の中の時間帯で寒暖差がありますが、みなさん体調は変わりないですか。

汗ばむ日が続いていますが、気をつけたいのが熱中症。急に暑くなった日は、か

らだが暑さに慣れていないため、熱中症になりやすいのです。熱中症対策として、

水分をこまめに少しずつとるように心がけましょう。 

★５月 21（火）内科検診（２～６年生抽出）保健調査票をもとに抽出した生徒に実施 

※その他、内科検診を希望される方は、お子さまを通じて、もしくは直接お電話等で

保健室まで御連絡ください。（５/17〆切） 

 

★５月 16 日（木）、６月６日（木）・13 日（木）に歯科検診が行われます。検診を受け

る前に、丁寧に歯磨きを行いましょう。磨き残しの多い、奥歯の溝・歯と歯の間・歯と

歯肉の間・歯並びが悪いところを意識しながら、丁寧に磨きましょう。 

 

 

新年度の環境の変化や人間関係による疲れ・ストレス。その影響が５月頃か

ら現れやすくなります。これらを解消するにはリラックスが大切です。好きな

音楽を聴く、ゆっくりお風呂に入る、睡眠をたっぷりとるなど、自分がこうす

ると落ち着くと思う方法で、心とからだをいやしてくださいね。 

★定期健康診断について、病院受診が必要な生徒には受診勧告書をお渡しします。お子

様の健康のため、可能な限り病院受診をお願いいたします。受診された場合には、受診

報告書を学級担任まで御提出ください。 

 

リラックスを心がけて 

～保護者の方へ～ 


