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朝晩を中心に涼しく感じられ、やっと秋めいた日が増えてきました。校内ではインフルエンザの

流行が少しずつ落ち着いてきましたが、今後、感染症が流行する本格的な季節がやってきます。

手洗いやうがいなど、基本的な感染症対策を継続しましょう。 

 

 

 

 健康に過ごすための薬。ですが、飲み方を間違えると、かえって健康を害することにつながって

しまいます。正しい薬の飲み方を守りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   文部科学省の調査によると、近年、小中学生の視力低下が続いています。目の 

愛護デーをきっかけに、目に優しい生活を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は 目の愛護デー 


