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いよいよ２学期が始まりました。運動会練習が本格的に始まると、ケガをして保健室

に来る人が増えます。自分でできる応急手当をしっかり行い、ケガの悪化を防ぎましょ

う。また、手洗いうがい、換気など、感染症対策も引き続き徹底して行いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来る前に・・・ 

傷口が砂などで汚れている場合は、傷口を水道水できれいに 

洗ってから保健室に来るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

保健室でもよく見る爪のケガ。爪には、指先を守ったり、 

力を入れるときに支えになるなど大切な役目がありますが、 

伸びすぎているとケガをしやすくなります。個人差はありま 

すが、手の爪の長さは、手の平の方から指を見て先が出てい 

ないくらいがちょうどいいと言われています。１週間に１回 

くらいはチェックするようにしましょう。足の爪もお忘れな 

く！ 


