
栄養バランスをわるくしがちな４つの“こ食”に注意！！ 

これらの“こ食”を続けていると、栄養のバランスが乱れてしまいます。「体をつ

くるもとになる食品」「エネルギーのもとになる食品」「体の調子を整えるもとになる

食品」をバランスよくとるように心がけましょう。 
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新年度が始まってから１か月が過ぎ、徐々に新しい環境に慣れてき 

たころではないでしょうか。その一方で、５月病という言葉があるように、 

心身の不調が現れやすい時期でもあります。規則正しい生活の中に、 

ゆったりと過ごす時間を取り入れ、心にも栄養補給をしましょう。     

 

歯科検診を受ける前に・・・ 

５月末から６月にかけて、歯科検診を行います。皆さん、食後の歯

磨きはできていますか？鏡を見ながら磨いてみると、歯ブラシが届き

にくい場所があることに気付きますよ。歯科検診をきっかけに、歯の

磨き方も意識してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


